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申込件数 参加者数

8件 10人

「夏のエシカルフェスタ in いけだ」 エシカル講座実施報告書 

 

１．調理体験で学ぶ『エシカル・クッキング～米粉を使った簡単スイーツ作り』 

（1）講座概要 

「グルテンフリー」食材の米粉を使い、地域の食材や、フェアトレード商品を活用したスイ

ーツ作りを通して、エシカル消費について楽しく学びます。 

・日時 2023 年 8 月 5 日（土曜日） 10：30～12：00   

・場所 池田市中央公民館 ３階調理実習室（住所：池田市菅原町 1-1） 

・対象 小学生程度までの子ども 

・参加費 参加者一人につき 500 円（材料費として） 

・講師  NPO 法人いけだエコスタッフ 

 （2）参加者の状況 

     

 

 

 （3）講座の様子 
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申込コース 申込件数 参加者数

13；00の部 6件 7人

14：30の部 6件 7人

２．工作体験で学ぶ『草木染め～玉ねぎの皮で染物をしよう!』 

（1）講座概要 

普段は捨ててしまう玉ねぎの皮が持つ色素が染め物に利用できることや、ミョウバンの成分

が地球に優しく布を染めあげるということを通して、エシカル消費について楽しく学びま

す。 

・日時 2023 年 8 月 5 日（土曜日） 13：00 の部、14：30 の部（各回 60 分） 

・場所 エコミュージアム（池田市中央公民館１F、住所：池田市菅原町 1-1） 

・対象 小学生程度までの子ども 

・参加費 参加者一人につき 100 円（材料費として） 

・講師  NPO 法人いけだエコスタッフ 

（2）参加者の状況 

  

 

 

 

（3）講座の様子 
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３．工作体験で学ぶ『ハギレでかんたん！リース作り♡』 

（1）講座概要 

お家で余ったハギレ（布）を、細く切る又は裂いたものを巻き付けて結ぶことにより作るリ

ース。結び方を変える、布の種類や色などを工夫することで、それぞれ違った自分だけのハ

ギレリースが出来上がります。身近な素材を使ってアップサイクルする体験を通して、エシ

カル消費について楽しく学びます。 

・日時 2023 年 8 月 5 日（土曜日） 13：00～15：00 （随時受付） 

・場所 池田市中央公民館 2 階会議室 B（住所：池田市菅原町 1-1） 

・対象 小学生程度の子ども 

・参加費 無料 

・講師  NPO 法人いけだエコスタッフ 

（2）参加者の状況  18 名 

（3）講座の様子 
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４．参加者アンケートの結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※③『ハギレでかんたん！リース作り」はアンケートを実施していません。 
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8．感想や今後希望する講座について（ご自由にご記入ください） 

4 件の回答 

スタッフの方がとても優しかった。 

玉ねぎの皮を実際剥いて触ったり観られたらもっと良かったですが、楽しい講座でした！ 

フェアトレードという言葉すら知らなかったのでとても勉強になりました。子供も楽しめるクッ

キングでした。沢山こういう機会を増やして欲しいです。 

今日はありがとうございました。内容はとても良かったのですが改善して欲しいことが二つあり

ます。今後も調理される場合は持ち物に「布巾」を追加して欲しいです。 

 

以上 

 

 

 

 

 


