
「食品ロスを学ぼう」出前授業実施報告書 

 

実施校：神田小学校 5年生 1組（27名）、2組（28名）、3組 ３クラス（28名） 

授業実施日：2021年 12月 2日（木曜日） 

2時間目（9時 40分～10時 25分） 

3時間名（10時 45分～11時 30分） 

4時間名（11時 45分～12時 25分 

単元：小学５年生 総合的な学習の時間 

目標：池田市取組や学校や家庭、地域の実態を踏まえ、自らも地域や社会の一員として積極的に食品ロスの削減 

に参加・参画する一員であることを理解する。 

食品ロスをきっかけとして「限りある資源」についての理解を深め、自分にできる、誰でも始められるエ 

コライフを考える。 

授業概要 

流れ 内容 時間 

はじめに 

 
いけだエコミュージアムの紹介 5分 

食品ロスについての学習 

 

①食品ロスとは 

②池田市のフードドライブの活動紹介 

おとな食堂 

③身近にできる食品ロス 

・自分たちで調べたことを発表（ワークシート） 

・野菜の保存の仕事 

・野菜の切り方 

・お料理レピシ例 

④限りある資源を大切に 

・待機電力について 

 

30分 

まとめ 

 

グループワークで聞きたいことを相談 

エコスタッフに質問 

ふりかえりと感想 

10分 

【授業の様子】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


