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すりーあーるすいしん

池田市立３Ｒ推進センター ・ エコミュージアム



何をしているところ？

３Ｒをくらしの中でできる しせつです

・リデュース（Reduce)⇒ごみを へらす

・リユース（Reuse)⇒ものを くりかえし使う

・リサイクル（Recycle)⇒ごみを しげんとして

さいりようする



いけだ市民共同発電所（ふくまる発電）の設置

















日本の食品ロスはこんな風になっています



エコミュージアムでのフードドライブ活動

食べない食品がある。

期限は3か月先であるも
の

いけだエコミュージアム
へもっていく

(きふする)

おとな食堂、社会福祉協
議会などに食品が集まっ
ていることをつたえる

欲しい団体の方に無料で
おわたしする

メニューにとりいれても
らう





【いけだフードドライブ・ネットワーク】
に入って下さっている
おとな食堂のしょうかい

ゴールデン食堂さんの活動
高齢のおじいちゃん、おばあちゃんたちは、外の情報がわかりずらいのです。
困ったことがおきたとき、災害がおこったらどうしよう、おともだちがいなくて

さみしい。。。

お食事をしながら、おともだちづくりやじょうほうこうかんが出来ればいいなあ
という思いからできあがりました。



なぜ、フードドライブを利用するの？

• ゴールデン食堂さんは、お店をもっていません。
• 食堂が、お休みの時に食堂をかしてもらってひ
らいています。

• 利用するおじいちゃん、おばあちゃんが出しや
すいねだんにしています。一回800円(税込)で
おかず(数種)、ごはん、お汁もの

• やすいねだんで作っているので、無料で使える
食材はとても助かります。

• つくっているみんなはボランティアです。



おうちで出来るフードロスの取り組み

円グラフを見ても解るように野菜のロスを減らすことがフードロスゼロへの近道です

調理くずがダントツでⅠ位ですね。 では、どうすればよいでしょうか。



野菜を食べきるための方法

◎ほぞんじょうたいをよくする
☆野菜の育ったじょうたいにほぞんしてみる
☆新聞紙を少しぬらして野菜をくるんで冷蔵庫
☆土ものは、冷蔵庫に入れてなくもOK

◎かんそう野菜をつくってみる

◎消費期限を延ばす
(ビーズワックスラップ等)



大根使い切りレシピ1



大根使い切りレシピ2



食べ物だけでなく、
資源を大切に使いましょう

食べ物を残さないだけでなく

これからの地球の事を考えて、資源
を大切に使う事を、おうちの人たち
といっしょに考えて行動してみま
しょう。

たとえば。。。

・ごみぶくろのサイズをワンサイズ

小さくしてみる

・電気をつけっぱなしにしない

・使わないコンセントはぬく

・水道のじゃぐちのかくにん



待機時消費電力って何？(たいきじしょうひでんりょく)

平成24年度の財団法人省エネルギーセンターの報告書より
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